保健食品演講大綱
主題：保健食品的選擇與健康管理

一、保健食品的基本知識
1. 什麼是保健食品？
· 定義與範疇。
· 與藥品、一般食品的差異。
2. 常見種類

二、選擇保健食品的注意事項
1. 食品安全認證標誌與規範
2. 標籤與成分、個人需求

三、保健食品的迷思與誤區
1. 保健食品能治療疾病嗎？
2. "天然"是否等於安全？
3. 過度依賴的風險

四、保健食品的正確使用方式
1. 搭配健康生活方式
2. 遵循建議劑量
3. 定期評估健康狀況

