演講大綱
主題：心臟血管、腎臟和新陳代謝疾病的預防與保健
ㄧ、CKM症候群的介紹與分類
1. CKM症候群的定義與風險評估
2. CKM症候群的五階段分期及管理

2、 心血管疾病的風險評估與預防
1. 心血管-腎臟-代謝症候各分期的時間趨勢
2. 心血管疾病風險評估工具（PREVENT策略）
3. LDL-C控制目標：「越早、越低、越久越好」的重要性

3、 肥胖與代謝疾病管理
1. 肥胖與心血管風險的關聯
2. 肥胖新定義
3. 肥胖管理的現代觀點

4、 糖尿病、心臟病與腎臟病的共病管理
1. 糖尿病合併慢性腎臟病（CKD）患者的綜合治療
2. 相關新的治療藥物介紹

5、 生活型態調整與實踐
1. 日常生活中易行的運動策略與實施建議
2. 規律運動的健康效益（如每日中強度運動如快走）
3. 飲飲食營養原則

6、 醫療創新與未來趨勢
1. 最新醫療研究及療法發展趨勢
2. 克里夫蘭診所公布的十大醫學創新趨勢
3. 成人保健優化與與國家代謝症候群的防治計劃介紹

七、 課後延伸資源與參考資料
1. 推薦網站及專業機構：國民健康署、康健雜誌
2. 健康工具與線上健康風險計算器資源
